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Лучшая защита от этих серьезных,  
но предотвратимых заболеваний,  
- это вакцина MMR.

Получили ли ваши дети обе вакцины 
против кори, паротита и краснухи (MMR)?

Дети должны получить свою первую вакцину MMR в возрасте 1 года, а вторую дозу -  
в возрасте 3 лет и 4 месяцев. Для обеспечения полной защиты необходимы две дозы 
вакцины MMR.

Более 99% людей, получивших две дозы вакцины MMR, будут защищены от 
кори и краснухи. Случаи заболевания эпидемическим паротитом (свинкой) у 
вакцинированных людей проходят гораздо менее тяжело, чем у невакцинированных.

Любой, кто не получил обе дозы вакцины MMR, должен сделать это, независимо 
от возраста. Если вы не уверены, получили ли вы или кто-то из вашей семьи обе 
вакцины MMR, свяжитесь с вашей поликлиникой по Интернету, чтобы это проверить. 
Ваша поликлиника сможет организовать для вас вакцину, если это будет необходимо.



Безопасна ли вакцина MMR?
Вакцина MMR надежно защищает население от 
кори, эпидемического паротита и краснухи с 1988 
года. Вакцина прошла тщательное тестирование 
на предмет безопасности для людей. Этой 
вакцине доверяют защищать население от этих 
потенциально смертельных, но предотвратимых 
заболеваний по всему миру.

Какие побочные эффекты будут у 
моего ребенка после прививки MMR?
Побочные эффекты после получения вакцины 
MMR могут включать покраснение, опухание 
или болезненные ощущения бедра/руки, в том 
месте, где была сделана инъекция. Некоторые 
дети могут почувствовать недомогание, потерять 
аппетит или у них может подняться температура.

Содержит ли вакцина MMR желатин?
В Великобритании используются две вакцины 
MMR: одна с желатином и одна без него. Если вы 
предпочитаете, чтобы вам или членам вашей 
семьи была предоставлена вакцина, в которой 
нет желатина, сообщите об этом медсестре.

Я читал, что вакцина MMR может 
вызывать аутизм. Это правда?
Было проведено множество исследований для 
изучения возможной связи между вакциной 
MMR и аутизмом. Доказательств такой связи 
нет. Первоначальное исследование, которое 
предполагало эту связь, было аннулировано.

Все, что вам нужно знать о 
вакцинации MMR

Вакцина MMR защищает от:
Корь
Серьезная, предотвратимая 
инфекция, которая легко 
распространяется. От кори  
не существует схемы лечения,  
и самочувствие человека при 
этом заболевании может быть 
очень плохим. Заболевание 
может привести к осложнениям: 
пневмония, менингит, слепота  
и судорожные припадки.

Паротит
Заразная вирусная инфекция, 
которая вызывает болезненный 
отек лица. От паротита не 
существует схемы лечения. 
Самочувствие ребенка или 
взрослого при этом заболевании 
может быть очень плохим. 
Заболевание может привести  
к осложнениям: вирусный 
менингит и потеря слуха. 

Краснуха (также известная как 
немецкая корь)
Редкое заболевание, которое 
вызывает сыпь и неприятные 
симптомы, похожие на простуду. 
Краснуха может быть очень 
серьезной во время беременности, 
потенциально вызывая слепоту  
и глухоту у нерожденных еще 
детей или даже выкидыш.
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