ODRA,
SWINKA
I ROZYCZKA
SA GROZNE,
ALE MOZNA IM
ZAPOBIEC DZIEKI
SZCZEPIONCE
MMR

Dzieci powinny otrzymac pierwsza dawke szczepionki MMR w wieku 1 roku, a druga
dawke w wieku 3 lat i 4 miesiecy. W celu zapewnienia petnej ochrony potrzebne sa dwie
dawki szczepionki MMR.

Ponad 99% o0s6b, ktére otrzymaty dwie dawki szczepionki MMR, jest uodpornionych
przed odra i rézyczka. Przypadki Swinki u oséb zaszczepionych s3 znacznie mniej dotkliwe
niz u 0s6b nieszczepionych.

Kazdy, kto nie otrzymat dwdch dawek szczepionki MMR, powinien potraktowac
szczepienie priorytetowo, niezaleznie od wieku. Jesli nie masz pewnosci, czy Ty lub ktos

z Twojej rodziny otrzymat dwie szczepionki MMR, skontaktuj sie ze swoim lekarzem
rodzinnym online, aby to sprawdzi¢. W razie potrzeby lekarz rodzinny bedzie w stanie
zorganizowac szczepienie uzupetniajace.
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Wszystko, co musisz wiedziec o
szczepieniu MMR

Czy szczepionka MMR jest bezpieczna?
Szczepionka MMR od 1988 roku bezpiecznie
chroni przed odra, $winka i rézyczka. Szczepienie
zostato poddane rygorystycznym testom
bezpieczenstwa. To zaufana metoda na catym
Swiecie w celu ochrony przed tymi potencjalnie

Smiertelnymi chorobami, ktérym mozna zapobiec.

Jakie skutki uboczne bedzie miato
moje dziecko po szczepieniu MMR?

Dziatania niepozadane szczepionki MMR moga
obejmowac zaczerwienienie, obrzek lub bdél uda/
ramienia w miejscu wstrzykniecia. Niektore dzieci

moga Zle sie czug, tracic¢ apetyt lub miec goraczke.

Czy szczepionka MMR zawiera
zelatyne?

W Wielkiej Brytanii stosowane sa dwie
szczepionki MMR; jedna z zelatyna i jedna bez
zelatyny. Jesli wolisz, aby Ty lub Twoja rodzina
otrzymali szczepionke, ktdra nie zawiera zelatyny,
porozmawiaj o tym z pielegniarka w gabinecie
lekarskim.

Podobno MMR wiaze sie z autyzmem,
czy to prawda?

Przeprowadzono wiele badan w celu zbadania
szczepionki MMR i autyzmu. Nie ma dowoddw

na powigzanie. Badanie, ktére to sugerowato,
zostato zdyskredytowane.
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Szczepionka MMR chroni
przed ponizszymi chorobami:

Odra

Powazna, mozliwa do unikniecia
infekcja, ktéra fatwo sie
rozprzestrzenia. Nie ma na nig
lekarstwa, a choroba sprawi,

Ze poczujesz sie bardzo Zle.
Moze prowadzi¢ do powikian,
takich jak zapalenie ptuc,
zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych, $lepota i drgawki.

Swinka

Zakazna infekcja wirusowa,

ktéra powoduje bolesny obrzek
twarzy. Nie ma na nig lekarstwa.
Moze bardzo Zle wptyna¢ na
dzieci i dorostych i prowadzi¢

do powiktan, takich jak wirusowe
zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych i utrata stuchu.

Roézyczka (czasami nazywana
odra niemiecka)

Rzadka choroba, ktéra moze
spowodowac wysypke

i nieprzyjemne objawy
przeziebienia. R6zyczka moze by¢
bardzo powazna w czasie ciazy,
potencjalnie powodujac slepote

i gtuchote u nienarodzonych
dzieci, a nawet poronienie.

Polish

Dowiedz sie wiecej o szczepionce MMR na
stronie letsgetvaccinated.co.uk




