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أفضل حماية لدينا من هذه الأمراض الخطيرة التي يمكن الوقاية 
منها هي لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية.

 هل تلقى أطفالك تطعيمات لقاح الحصبة 
والنكاف والحصبة الألمانية )MMR(؟

يجب أن يحصل الأطفال على لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية الأول في عمر سنة واحدة، والجرعة 
الثانية في عمر 3 سنوات و4 أشهر. يجب الحصول على جرعتين من لقاح الحصبة والنكاف والحصبة 

الألمانية لتوفير الحماية الكاملة.

ستتم حماية أكثر من 99% من الأشخاص الذين تناولوا جرعتين من لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية 
من الحصبة والحصبة الألمانية، حيث حالات النكاف عند الأشخاص الملقحين أقل حدة بكثير من أولئك الذين 

لم يتم تلقيحهم.

يجب على أي شخص لم يحصل على جرعتين من لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية أن يجعلهما 
أولوية، بصرف النظر عن العمر. إذا لم تكن متأكدًا من كونك أنت أو أحد أفراد أسرتك قد تلقيت لقاحين من 
لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية، فاتصل بطبيبك العام على الإنترنت للتحقق. سيتمكن طبيبك العام 

من ترتيب موعد لتلقي اللقاح اللحاق إذا لزم الأمر.



هل لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية آمن؟
يحمي لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية بأمان من 

الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية منذ عام 1988. خضع 
اللقاح لاختبارات سلامة صارمة. إنه موثوق به في جميع 
أنحاء العالم للحماية من هذه الأمراض المميتة التي يمكن 

الوقاية منها.

ما الآثار الجانبية التي قد يعانيها طفلي بعد لقاح 
الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية؟

قد تشمل الآثار الجانبية للقاح الحصبة والنكاف والحصبة 
الألمانية احمرارًا أو تورمًا أو التهاباً في الفخذ/الذراع في 
المكان الذي تم إعطاء الحقنة فيه. قد يشعر بعض الأطفال 

بتوعك أو يفقدون شهيتهم أو يصابون بارتفاع في درجة 
الحرارة.

هل يحتوي لقاح الحصبة والنكاف والحصبة 
الألمانية على الجيلاتين؟

هناك نوعان من لقاحات الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية 
المستخدمة في المملكة المتحدة، حيث يحتوي أحدهما على 

الجيلاتين والآخر لا. إذا كنت تفضل أن تحصل أنت أو 
عائلتك على اللقاح الذي لا يحتوي على الجيلاتين، فتحدث 

إلى الممرض الممارس.

لقد قرأت أن لقاح الحصبة والنكاف والحصبة 
الألمانية مرتبط بالتوحد، فهل هذا صحيح؟

كانت هناك العديد من الدراسات التي أجريت للتحقيق في 
علاقة لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية بالتوحد. لا 

يوجد دليل على وجود علاقة. الدراسة الأصلية التي اقترحت 
هذا قد فقدت مصداقيتها.

كل ما تحتاج إلى معرفته حول لقاح الحصبة 
والنكاف والحصبة الألمانية

يحمي لقاح الحصبة والنكاف 
والحصبة الألمانية من:

الحصبة
تعتبر عدوى خطيرة يمكن الوقاية منها 
وتنتشر بسهولة. لا يوجد علاج أو دواء 
للحصبة، وسوف تجعلك تشعر بضعف 

شديد، وقد تؤدي إلى مضاعفات مثل 
الالتهاب الرئوي والتهاب السحايا 

والعمى والنوبات المرضية.

النكاف
عدوى فيروسية معدية تسبب تورمًا 
مؤلمًا في الوجه، ولا يوجد علاج أو 

دواء للنكاف. قد يجعل الأطفال والبالغين 
في حالة صحية سيئة للغاية، ويؤدي إلى 
مضاعفات مثل التهاب السحايا الفيروسي 

وفقدان السمع.

الروبيلا )تعُرف أحياناً بالحصبة 
الألمانية(

مرض نادر يسبب طفحًا جلدياً وأعراضًا 
غير مريحة تشبه البرد. قد تكون 

الحصبة الألمانية شديدة الخطورة أثناء 
الحمل، ومن المحتمل أن تسبب العمى 
والصمم لدى الأطفال الذين لم يولدوا 

بعد، بل وقد تسبب الإجهاض.
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